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¿Cómo puedo asimilar mejor la Biblia?

A. OÍR LA PALABRA DE DIOS (Dedo meñique).

“...y los oídos de todo el pueblo estaban atentos al libro de la ley” (Nehemías 8:3).

”Así que la fe es por el oír, y el oír, por la palabra de Dios” (Romanos 10:17).

Algunas formas de oír la Palabra de Dios son:

- Reuniones congregacionales.
- Estudios familiares en hogares.
- Audio de predicaciones, radio y televisión.

El problema de solo oír es:

“¡Olvidamos el  95 % de lo que oímos, después de 72 horas!”.

¿CÓMO APROVECHAR MEJOR LO QUE OÍMOS?

1. Debes estar listo y ansioso para oír de Dios.

”...todo hombre sea pronto para oír” (Santiago 1:19).

”...El que tiene oídos para oír, oiga” (Lucas 8:8).

2. Evita las actitudes que te impiden oír de Dios.

“Por lo tanto, pongan mucha antención...” (Lucas 8:18 NVI).

- Una mente cerrada: ¿El orgullo, el temor o la amargura te impiden oír a Dios?

- Una mente distraída: ¿Quieres que Dios te hable?

- Una mente ocupada: ¿Estoy tan ocupado(a) y preocupado(a) que no puedo
concentrarme para oír a Dios?
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3. Confiesa cualquier pecado en tu vida.

“Si confesamos nuestros pecados, Él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados y limpiarnos
de toda maldad” (1a. Juan 1:9).

4. Escribe notas de lo que oyes.

“Por eso necesario que prestemos más atención a lo que hemos oído, no sea que perdamoss el rumbo”
(Hebreos 2:1 NVI).

5. Actúa de acuerdo a lo que oyes.

“Pero sed hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, engañándoos a vosotros mismos”
(Santiago 1:22).

“Mas el que mira atentamente en la perfecta ley, la de la libertad, y persevera en ella, no siendo
oidor olvidadizo, sino hacedor de la obra, éste será bienaventurado en lo que hace” (Santiago 1:25).

B. LEER LA PALABRA DE DIOS (Dedo anular).

“...Ocúpate en la lectura...” (1a. Timoteo 4:13).

“Y cuando se siente sobre el trono de su reino, entonces escribirá para sí en un libro una copia de esta ley... 
y lo tendrá consigo, y leerá en él todos los días de su vida, para que aprenda a temer a Jehová su Dios, para 
guardar todas las palabras de esta ley y estos estatutos, para ponerlos por obra”                         (Deuteronomio 

17:18-19).

¿Qué tan a menudo debes leer la Palabra de Dios?

Deuteronomio 17:19 nos dice que:  todos los días.
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SUGERENCIAS:

- Léela en voz alta.

- Subraya los versículos clave o significativos.

- Escoge y apégate a un plan de lectura.

- Léela en diferentes versiones.

“Si lees aproximadamente  15  minutos al día, puedes leer la Biblia en un año”.

Si no has adquirido el plan de lectura de la Bíblia correspondiente a este Nivel, puedes
solicitarlo a tu instructor.

C. ESTUDIAR LA PALABRA DE DIOS (Dedo medio).

“Y éstos eran más nobles que los que estaban en Tesalónica, pues recibieron la palabra con toda solicitud, 
escudriñando cada día las Escrituras para ver si estas cosas eran así” (Hechos 17:11).

“Procura con diligencia presentarte a Dios aprobado, como obrero que no tiene de qué avergonzarse, que 
usa bien la palabra de verdad” (2a. Timoteo 2:15).

La diferencia entre leer y estudiar la Escritura es que, cuando estudias haces algunas 
consideraciones sobre lo que estás leyendo y puedes ir anotando lo que estás 
aprendiendo.

Un método para un estudio efectivo de la Biblia, es el siguiente: “Saber hacer las 
preguntas correctas de lo que estás leyendo y responderlas”.
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Seis preguntas básicas para estudiar la Palabra de Dios

1. ¿Quién habla? ¿A quién se dirige?

2. ¿Qué dice o hace?

3. ¿Cuándo ocurrió?

4. ¿Dónde ocurrió?

5. ¿Por qué lo dice?

6. ¿Cómo lo aplico a mi vida?

Herramientas de estudio:

a. Biblias de Estudio:

“La Biblia de Referencias Thompson”; “La Biblia Plenitud”; “Biblia mi Andar Diario”;

“Nuevo Testamento Textual” y otras.

b. Otras Ayudas:

- Diferentes traducciones de la Biblia.

- Una concordancia completa.

- Diccionarios bíblicos y manuales de referencia.

- Ayudas electrónicas y multimedia.

D. MEMORIZAR LA PALABRA DE DIOS (Dedo índice).

“Hijo mío, guarda mis razones, y atesora contigo mis mandamientos. Guarda mis mandamientos y vivirás,
y mi ley como las niñas de tus ojos. Lígalos a tus dedos; escríbelos en la tabla de tu corazón”

        (Proverbios 7:1-3).
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BENEFICIOS DE MEMORIZAR LA ESCRITURA:

1. Te ayuda a resistir las tentaciones.

“En mi corazón he guardado tus dichos, para no pecar contra ti” (Salmos 119:11).

2. Te ayuda a tomar decisiones inteligentes.

“Lámpara es a mis pies tu palabra, y lumbrera a mi camino” (Salmos 119:105).

3. Te da fuerza cuando estás bajo presión.

“Acuérdate de la palabra dada a tu siervo, en la cual me has hecho esperar. Ella es mi consuelo en
mi aflicción, porque tu dicho me ha vivificado” (Salmos 119:49-50).

4. Te conforta cuando estás triste.

“...Y tu palabra me fue por gozo y por alegría de mi corazón...” (Jeremías 15:16).

“Hijo mío, no te olvides de mi ley, y tu corazón guarde mis mandamientos; porque largura de días
y años de vida y paz te aumentarán” (Proverbios 3:1-2).

5. Te ayuda a defender tu fe.

“...Y estad siempre preparados para presentar defensa con mansedumbre y reverencia ante todo el
que os demande razón de la esperanza que hay en vosotros” (1a. Pedro 3:15).
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¿Cuándo memorizar un versículo bíblico?
- Durante tu tiempo devocional.
- Mientras haces ejercicio.
- Mientras estás esperando a alguien.
- Antes de dormirte.

¿Cómo memorizar un versículo bíblico?
- Escoge un versículo.
- Repite la referencia bíblica antes y después de recitar el versículo.
- Lee el versículo varias veces en voz alta.
- Enfatiza las palabras clave cuando cites el versículo.
- Escribe el versículo en una tarjeta y repásalo.
- Coloca tus versículos a memorizar en lugares visibles.
- Puedes ponerle música al versículo. “Escribe un canto”.

“Se recomienda que empieces con un versículo por semana”.
Recomendamos que para memorizar un versículo, hay TRES PASOS CLAVE:

repetir,  repetir,  repetir.

Recordemos que grabamos en la mente, lo que es importante.

“¡Oh, cuánto amo yo tu ley! Todo el día es ella mi meditación” (Salmos 119:97).

Los versículos a continuación son sugeridos para empezar a memorizarlos, pues son

versículos fundamentales para nuestra vida cristiana.

Experimentando la vida nueva:
Cristo el centro de mi vida 2a. Corintios 5:17; Gálatas 2:20
Obediencia a Cristo Romanos 12:1; Juan 14:21
La Palabra 2a. Timoteo 3:16; Josué 1:8
Oración Juan 15:7; Filipenses 4:6-7
Compañerismo Salmos 133:1; Juan 13:35
Testificando Hechos 1:8; Romanos 1:16

Proclamando a Cristo:
Todos han pecado Romanos 3:23; Isaías 53:6
Penalidad del pecado Romanos 6:23; Hebreos 9:27
Cristo pagó la penalidad Romanos 5:8; 1a. Pedro 3:18
Salvación no por obras Efesios 2:8-9; Tito 3:5
Debe recibir a Cristo Juan 1:12; Romanos 10:9-10
Seguridad de salvación 1a. Juan 5:13; Juan 5:24
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Confíando en la provisión de Dios:

Su Espíritu 1a. Corintios 3:16; 1a. Corintios 2:12
Su fuerza Isaías 41:10; Filipenses 4:13
Su fidelidad 1a. Corintios 1:9; Números 23:19
Su paz Isaías 26:3; 1a. Pedro 5:7
Su provisión Romanos 8:32; Filipenses 4:19
Su ayuda en la tentación Hebreos 2:18; 1a. Corintios 10:13

Siendo un discípulo de Cristo:

Cristo como la prioridad Lucas 9:23; Lucas 14:27
Separados del mundo 1a. Juan 2:15-16; Romanos 12:2
Ser firme 1a. Corintios 15:58; Hebreos 12:3
Servir a otros Marcos 10:45; Gálatas 5:13
Dar generosamente Proverbios 3:9-10; 2a. Corintios 9:6-7
Desarrollar una visión mundial Hechos 1:8; Mateo 28:19-20

Creciendo a la semejanza de Cristo:

Amor Juan 13:34-35; 1a. Juan 3:18
Humildad Filipenses 2:3-4; 1a. Pedro 5:5-6
Pureza Efesios 5:3; 2a. Timoteo 2:22
Integridad Levítico 19:11; Hechos 24:16
Fe Hebreos 11:6; Romanos 4:20-21
Buenas obras Gálatas 6:9-10; Mateo 5:16

E. MEDITAR EN LA PALABRA DE DIOS.

“Sino que en la ley de Jehová está su delicia, y en su ley medita de día y de noche. Será como árbol plantado 
junto a corrientes de aguas, que da su fruto en su tiempo, y su hoja no cae; y todo lo que hace, prosperará” 

(Salmos 1:2-3).

Meditar es: “enfocar el pensamiento en un versículo de la Biblia para aplicar profunda 
atención a la consideración del mismo”.
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¿POR QUÉ MEDITAR EN LA ESCRITURA?

1. Porque es importante para llegar a ser como Cristo.

“Si guardareis mis mandamientos, permaneceréis en mi amor; así como yo he guardado los
mandamientos de mi Padre...” (Juan 15:10).

“...Sino transformaos por medio de la renovación de vuestro entendimiento...” (Romanos 12:2).

“La palabra de Cristo more en abundancia en vosotros...” (Colosenses 3:16).

2. Porque es la base para que la oración sea contestada.

“Si permanecéis en mí, y mis palabras permanecen en vosotros, pedid todo lo que queréis, y os será
hecho” (Juan 15:7).

3. Porque es importante para una vida de éxito.

“Nunca se apartará de tu boca este libro de la ley, sino que de día y de noche meditarás en él, para
que guardes y hagas conforme a todo lo que en él está escrito; porque entonces harás prosperar tu

camino, y todo te saldrá bien” (Josué 1:8).

Cinco maneras de meditar en la Escritura:

Imagina la escena en tu mente.

Di el versículo en voz alta.

Escribe o repite el versículo con tus propias palabras.

Pídele al Espíritu Santo que te ayude a comprenderlo.

1. Visualizar:

2. Pronunciar:

3. Parafrasear:

4. Orar:

5. Personalizar: Aplica el versículo a tu vida.
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Al meditar en los versiculos, puedes considerar también lo siguiente:

¿Hay alguna promesa para recibir?
¿Hay alguna actitud para cambiar?
¿Hay algún mandato para obedecer?
¿Hay algún ejemplo para seguir?
¿Hay algo que evitar?
¿Hay alguna verdad para practicar?
¿Hay alguna razón para alabar y agradecer a Dios?
¿Hay algún pecado para confesar?

F. APLICAR LA PALABRA (Mano).

“Pero sed hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, engañándoos a vosotros mismos”
(Santiago 1:22).

“...Mas cualquiera que los haga y los enseñe, éste será llamado grande en el reino de los cielos”
(Mateo 5:19).

¿CÓMO APLICAR LA ESCRITURA?

Primero pregunto: ¿Qué les quizo decir Dios a los primeros oyentes?

Segundo pregunto: ¿Cuál es la verdad eterna en el transfondo histórico?

Tercero pregunto: ¿Cómo podría aplicar y practicar esta verdad?

ANTES AHORAImplicación:

Principio Eterno

Conocer
y entender

Aplicación
personal

Conocer y entender el corazón de
Dios en su Palabra.
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La mayoría de las aplicaciones de los principios o verdades de Dios se enfocarán en una

o más de las siguientes relaciones:

1. Con Dios.

2. Conmigo mismo.

3. Con otras personas.

Cuando buscas aplicar los principios bíblicos en tu vida, debes considerar que la aplicación

es:

1. Personal.

2. Practica.

3. Posible.

MI COMPROMISO ES:

Entendiendo lo que representa para mi vida, el tiempo que debo dedicar a la lectura, estudio y

meditación de la Palabra de Dios, me esforzaré por cultivar este hábito.

Toma un tiempo para reflexionar al respecto y ora a Dios para que te ayude a fortalecer la práctica

de este hábito en tu vida.
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